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Practicar la ciencia de la salud

“Nunca es demasiado tarde para comenzar a cuidarse” dice Valenti Fuster, cardidlo-
go de reconocido prestigio. Y también comenta que comemos demasiado, e incluso
apunta la posibilidad de sancionar a los restaurantes que ponen raciones demasiado
abundantes (jcon esta iniciativa se animaria un bonito debate!). En todo caso,
bromas aparte, el congreso de cardidlogos que se celebrd en Barcelona el pasado mes
de septiembre (XV Congreso Mundial de Cardiologia) dio suficientes datos para refle-
xionar. Y en este sentido nos gustara leer el libro del doctor Fuster La ciencia de la salud,
gue viene de sobras avalado por la sabiduria de su autor.

Viajar con guias portatiles

La posibilidad nos la ofrecen la empresa London Studio y la clasica y completisima editorial de guias de
viaje Lonely Planet, que acaban de lanzar al mercado las primeras guias de viaje portatiles del mundo
en exclusiva para la Play Station Portable, la consola portatil de Sony. De momento, ya se han editado
las Passport to Barcelona, Londres, Paris, Roma, Praga y Amsterdam. Cada guia contiene 250 resefias
de bares, hoteles, tiendas y otros servicios de interés para el viajero. Ademas, incluye mapas completos
de las ciudades, videos ambientados y guias de conversacion con archivos de audio de 5 minutos.
Lo mejor de esta guia portatil es la posibilidad de actualizarla gratuita y periédicamente a través
de Internet.
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