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Un nuevo enfoque de la solidaridad
Hace ya algo más de un año que nació la ONG Tomando Conciencia,
que persigue ayudar a la infancia mediante el acceso a la educación, la
alimentación y la sanidad. Loable, pero también novedoso, ya que han
introducido una forma poco habitual para exponer el trabajo realizado:
se sirven de canales de difusión audiovisuales y artísticos para mostrar
de forma transparente y alternativa la labor desarrollada. También son
novedosas la estructura y la forma de financiación de la organización:
una productora audiovisual que presta todo tipo de servicios cubre los
gastos de personal y genera contenidos para la ONG. El desarrollo de
proyectos humanitarios, la actividad principal de Tomando Conciencia,
se financia a través de eventos socioculturales promovidos por la pro-
pia ONG. Así, el documental A khmer tale, que muestra el proceso de
construcción de una escuela en Camboya llevado a cabo por ocho
jóvenes, permitirá reunir fondos para cubrir el coste de otro proyecto
de la ONG, la construcción de una escuela audiovisual infantil en
Colombia. www.tomandoconciencia.org
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Tiempo compartido
Desde que empezara a dar sus primeros –y pequeños– pasos en España en los noventa de la mano de grupos soli-
darios, el fenómeno de los bancos del tiempo ha ido cobrando fuerza día a día. El trueque, y un modelo econó-
mico basado en la comunidad, sirven de punto de partida a estos bancos en los que la moneda son las horas apor-
tadas. Cada banco es una red de intercambio en la que las personas aportan un listado de las tareas que pueden
realizar para el resto. Un talonario registrará las horas aportadas y las horas recibidas, en las que otros miembros
del banco le habrán prestado una serie de servicios, desde coser un pantalón hasta realizar trámites con la admi-
nistración o hacer un arreglo de fontanería. Una red de cercanía que permite solventar las necesidades del día a día

sin recurrir a la cartera así como hacernos cons-
cientes a todos de nuestra utilidad y de nuestra
capacidad de ayudar al otro. Hoy, cuando estos
bancos sin dinero son una realidad en auge, los
hay de todo tipo: dependientes de organizacio-
nes sociales, como en sus orígenes, de ayunta-
mientos e, incluso, virtuales, como Kroonos.
www.red-bdt.orgK
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Vivienda
Visto lo visto, nos apetece volver a leer el artículo 47 de aquella Constitución Española que el pueblo votó y ratifi-
có en 1978, y que fue la envidia de naciones de todo el orbe: “Todos los españoles tienen derecho a disfrutar de
una vivienda digna y adecuada. Los poderes públicos promoverán las condiciones necesarias y establecerán las nor-
mas pertinentes para hacer efectivo este derecho, regulando la utilización del suelo de acuerdo con el interés gene-
ral para impedir la especulación. La comunidad participará en las plusvalías que genere la acción urbanística de los

entes públicos”. Que el lector mire alrededor y saque sus propias
conclusiones.

Desplante por un día
Un día sin acudir a comercios o a grandes almacenes, reduciendo
al máximo las compras hasta limitarlas a lo realmente necesario 
o incluso anularlas. Es la propuesta para el Día sin Compras, que
cada año tiene lugar a finales del mes de noviembre, dos días des-
pués del Día de Acción de Gracias. Celebrado por primera vez en
1992, y surgido de la iniciativa del artista canadiense Ted Dave
para luego ser promovido por la revista Adbusters, el día se ha
extendido por todo el planeta como muestra de poder por parte
del consumidor. No pretende ser un boicot contra un producto o
una empresa en concreto, sino una protesta contra la sociedad de
consumo en general, como promotora de un modelo social y
ambientalmente insostenible. Algo así como una huelga del con-
sumidor, además de una buena oportunidad para reflexionar sobre
un modelo de consumo del que todos somos responsables.
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Disfrutar 
de la Sierra de 
la Demanda

Ya son 1.200 los kilómetros de vías verdes
que recorren España, y que nos permiten dis-
frutar del entorno que rodea a los antiguos
trazados ferroviarios al tiempo que practica-
mos el cicloturismo o el senderismo. 54 de
esos kilómetros nos adentran en la Sierra 
de la Demanda, en la provincia de Burgos,
cubriendo un recorrido que nos lleva desde
Arlanzón, muy cerca del yacimiento arqueo-

lógico de Atapuerca, hasta Monterrubio de la Demanda. Tres túneles y ocho puentes jalonan este trayecto, re-
corrido en sus orígenes por un ferrocarril minero. El trazado lo construyó en 1900 una empresa inglesa, y funcio-
nó tan sólo durante diez años, para permanecer después en desuso hasta que se desmantelaron las vías, en 1947.
Ahora, recuperado como vía verde, nos ofrece una oportunidad única para conocer una zona que, sin duda, nos
gustará. Antena enviada por José Icaza. www.sierradelademanda.com

Replantear la ONU
No es fácil de alcanzar el objetivo que persigue la iniciativa Ubuntu-Foro
mundial de redes de la sociedad civil: nada menos que promover la cons-
trucción de un mundo más humano, justo, pacífico, diverso y sostenible,
contribuyendo a la transición desde una cultura de fuerza e imposición a
una cultura de paz, diálogo, justicia, equidad y solidaridad. Entre las
acciones para encaminarse hacia la consecución de este ambicioso obje-
tivo, la red Ubuntu establece la necesidad de “reforzar y democratizar la
ONU poniéndola en el centro de un sistema de instituciones internacio-
nales democrático, coherente, respon-
sable y eficaz”, de modo que se con-

vierta en el centro de un sistema de gobernanza democrática mundial. Para ello,
señalan la necesidad de reformar esta institución con el fin de lograr la democra-
tización y el fortalecimiento de un nuevo sistema en el que no sólo los estados,
sino también los ciudadanos, deberían estar y sentirse representados. Los miem-
bros de Ubuntu ya hace tiempo que se han puesto manos a la obra para conse-
guir devolver su esencia a la institución. No en vano, la carta fundacional de la
ONU se abre con un “nosotros, los pueblos...”.
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Yo te devoro, tú me devoras…
¿Es posible una nueva manera de enfocar –y nunca mejor dicho– el viejo tema del erotismo y la
pornografía? Parece que sí, por lo menos así lo proclama la nueva revista digital Devoraran, a tra-
vés de su línea editorial y de las voluntades de sus dos promotoras. Devoraran es pura creación ico-

nográfica en el sentido más amplio (con el máximo
respeto a la mayoría de edad y a la libertad de sus
protagonistas), desde entornos que van de lo domés-
tico a lo pretendidamente artístico. La pregunta
sigue ahí: ¿los nuevos tiempos, la nueva feminidad (o
el posfeminismo), y las nuevas masculinidades apor-
tan un nuevo imaginario? Nos gustará seguir el
nuevo experimento (que incorpora ayudas a ONGs
que trabajan contra el maltrato a las mujeres), saber
de sus éxitos y vislumbrar un nuevo camino en un
territorio tan machacado y mercantilizado como es el
del erotismo y la pornografía.

Viajar aprendiendo
Un viaje acostumbra a ser una experiencia enriquecedora. Y puede serlo mucho. Viajar, conocer un
lugar y a su gente, aprender prácticas de la agricultura orgánica y no pagar por ello es posible gra-
cias a la red Wwoof (World Wide Oportunities on Organic Farms), que facilita inter-
cambios en los que granjas orgánicas de todas las partes del mundo acogen a tra-
bajadores voluntarios a cambio de alojamiento y dietas. La red nació en Inglaterra
en 1971, y conecta la necesidad de las pequeñas granjas de recibir ayuda en deter-
minadas épocas del año y el interés de diversas personas de pasar una temporada
en el campo, aprendiendo a cultivar vegetales y a cuidar animales. Una pequeña
cuota permite a los usuarios acceder a un listado
de las granjas que pertenecen a la red en cada
país, ver una descripción de cada una y del traba-
jo que hay que desempeñar en ella. A partir de
ahí, comienza a funcionar el engranaje, que cul-
mina en un intercambio en el que las relaciones
humanas son la clave.  www.wwoof.org
Antena enviada por Irina Rosa.
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El miedo, la ideología dominante
Derrumbe es la última novela de Ricardo Menéndez Salmón, un joven escritor cuya producción literaria
comienza a cobrar solidez y que, como ya hizo en su anterior novela, La Ofensa, plantea con un estilo pre-
ciso y visual la consideración del mal como algo inherente al ser humano. El mal se convierte en un viaje
“hacia el corazón de la nada”. El lector se convierte en actor de la novela, ya que la sociedad es la suya, una
sociedad abocada al consumo y a la opulencia y que nada tiene que ver con la felicidad, sino que genera en
los jóvenes el deseo de transformarla a través de la violencia. El miedo y el terror se convierten en el agluti-
nante social. El asesino en serie llega a ser, pese a todo, una persona entrañable, sin la justificación de un
pasado atormentado o una ideología determinada. Al final, aunque no deje lugar a la esperanza, al menos
encontraremos un remanso en las relaciones personales, en este caso paterno-filiales. El arte y la belleza no
son incompatibles con el mal.
Derrumbe de Ricardo Menéndez Salmón (Gijón, 1971), Seix Barral, 2008.
Antena enviada por Pepe J. Prieto.

Un año dedicado
a la Astronomía
400 años e infinidad de descubri-
mientos se han sucedido desde
que, en 1609, Galileo Galilei
mirara por primera vez el cielo a
través de un telescopio. El aniver-
sario bien merece una celebra-
ción, y ésta se va a hacer a lo
grande, ya que el próximo año 2009 ha sido declarado por la ONU como el Año Internacional de la
Astronomía. Con actividades repartidas por todo el planeta –a la iniciativa ya se han sumado un centenar de
países– se perseguirá estimular el interés por la Astronomía y la ciencia en general. Un buen momento para
tomar conciencia de la contribución de esta ciencia a la sociedad, la cultura y el desarrollo de la humanidad
participando en los actos que, en España, se articularán en torno a once proyectos pilares a los que se suma-
rán un buen número de iniciativas organizadas en los ámbitos local y regional.  www.astronomia2009.es

A por nuevos paisajes
Os situamos: estamos en Canarias, el sol luce diariamente y
aún le quedan unos 4.000 millones de años por delante. En
una gran nave industrial cuyo tejado, plano, estaba desapro-
vechado, se colocan 396 paneles fotovoltaicos que pueden
generar hasta 100Kw por hora, es decir, 165.000 Kw al año,
o lo que es lo mismo, la energía que necesitan en un año 75
familias. Lo mejor de todo es que aunque pueda parecer
complicado, y caro, no lo es. Lo constata Álvaro Acosta de
Martínez Sierra (miembro de M-Grup). Y es así como los
molinos eólicos (ya hablábamos de ellos en nuestro primer
número), las placas solares y las fotovoltaicas se convierten
en figuras de un paisaje nuevo al que nos iremos acostum-
brando. Son la muestra de que aún estamos a tiempo de
hacer las cosas bien. Nos gustará saber que el final será feliz.

Llorca y Picasso
Habíamos ido buscando la recoleta plaza de Vallauris,
en la Provenza francesa, donde se yergue, modesta
pero entrañable, la escultura de Don Pablo, “Hombre
con cordero” (allí mismo, en una pequeña capilla,
Picasso también dejó una obra memorable considerada
su último alegato político y de título explícito “La
Guerra y la Paz”). Y nos gustará degustar de nuevo los
platos de una cocina que reelabora los sabores pro-
venzales y mediterráneos, como las sardinas rellenas 
de ricota, los excelentes guisos de cordero o un bufé de
pastelería sin desperdicio. Sí, es la terraza que hay
detrás de la escultura, el Café Llorca, un establecimien-
to accesible del conocido cocinero (después lo supi-
mos) Alain Llorca.
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